BAKTOTAAL

écht alles om te bakken

Hartige muffins recept
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Heb jij wel zin om te bakken, maar even niet in al die
zoetigheid? Dan is dit recept voor hartige muffins echt
iets voor jou! Deze hartige muffins kun je als lekker
tussendoortje eten, maar ze smaken ook perfect
tijdens de lunch of het diner. En het uiteraard kun je
met de vulling lekker variéren. Ben je benieuwd naar
hoe je zelf deze hartige muffins kunt maken? Lees dan

Benodigdheden uit onze webshop:

260 gram patentbloem;

1theelepel zout;

1 theelepel bakpoeder;

80 milliliter zonnebloemolie;

Cupcake bakvorm;

Muffin vormpjes;

Eventueel: ijslepel.
Overige benodigdheden:

¢ 1theelepel Italiaanse kruiden;

100 gram geraspte kaas;

150 gram tonijn in olie (uitgelekt);

1theelepel droge basilicum;

1ei (maat L);

280 miilliliter volle melk;
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e 100 gram mais.

Recept

Verwarm de oven voor op 180 graden (heteluchtoven).

Verdeel de muffin vormpjes over de bakvorm.

Meng de bloem, Italiaanse kruiden, zout en bakpoeder door elkaar heen.
Meng de melk, zonnebloemolie, tonijn, ei, mais en kaas erdoorheen.

Doe in elk vormpje een volle ijslepel beslag.

Garneer de bovenkant van de muffins met geraspte kaas en basilicum.
Bak de muffins in 14 minuten goudbruin en gaar.
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Laat de muffins even afkoelen en haal ze daarna uit de bakvorm.

Handige informatie

Lekker variéren!

In dit recept heb je kunnen lezen hoe je heerlijke hartige muffins met tonijn kunt maken, maar het kan
natuurlijk best zo zijn dat je geen vis lust. Je kunt de tonijn dan ook vervangen door kip. Het kan natuurlijk
ook nog zo zijn, dat je vegetarisch bent. Je kunt het dan vervangen voor groenten, zodat je heerlijke
vegetarische hartige muffins hebt. Kortom, je kunt dus lekker een eigen twist aan deze hartige muffins
geven.

Benieuwd naar nog meer hartige recepten?

Dit waren onze recepten voor hartige muffins. Ben jij op zoek naar nog meer hartige recepten? Check dan
eens ons Pinterestbord 'Hartige Recepten’ op Pinterest. Op dit bord hebben wij namelijk verschillende

lekkere hartige recepten verzameld. Je vindt er dus ontzettend veel inspiratie!

Deel jouw hartige muffins met ons!

Heb jij met ons recept zelf heerlijke hartige muffins gebakken? Dan vinden wij het erg leuk om te zien hoe ze
zijn geworden. Dat kun je aan ons laten zien door er een foto van te maken en deze te delen in jouw
Instagram Stories. Als je ons tagt met @baktotaal, kunnen wij jouw foto ook nog eens delen met onze eigen

volgers. En dat vinden wij onwijs leuk om te doen!

Verkrijgbaar in onze webshop

¢ 1x Kitchen Craft RVS IJsschep @60mm (Art.nr.: MCSGNWSSIC)
¢ 1x Keukenzout 1kg (Art.nr.: R18131)



https://nl.pinterest.com/baktotaalbouwhuis/hartige-recepten/
https://www.instagram.com/baktotaal/
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1 x Wilton Cupcake Bakvorm voor 12 cupcakes (Art.nr.: 03-3118)
1 x Zonnebloemolie Biologisch 500ml (Art.nr.: UD90032)

1 x Cupcake Cups HoM Wit 50x33mm. 50st. (Art.nr.: CAIO0169K)
1 x BrandNewCake Bakpoeder 100gr. (Art.nr.: BNCO0045)

1x Molen de Hoop Patentbloem 1kg (Art.nr.: DH10)




