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Engelse trifle met zomerfruit recept
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Ken jij Engelse trifle al? Dit is een heerlijk dessert dat
oorspronkelijk uit (hoe kan het ook anders) Engeland
komt. Een trifle bestaat altijd uit meerdere lagen in een
glas of kommetje. In dit artikel delen we ons recept
trifle met zomerfruit met je!

Wat is een Engelse trifle?

Een trifle is dus een typsich Engels dessert dat uit
meerdere lagen bestaat. De onderste laag begint vaak
met cake, hier overheen wordt wat wijn of likeur
gedaan en bovenop zitten vaak heerlijke stukken vers
fruit. Het leuke aan dit nagerecht is dat, je het op
allerlei manieren kunt maken. Je kan namelijk erg veel
variéren tussen welke smaken je in de Engelse trifle
gebruikt. Kies bijvoorbeeld uit een bodem van brownie
in plaats van cake of voeg er nog een laagje ijs aan toe.

Heb je liever geen alcohol in de trifle? Je kunt in plaats
van wijn of likeur ook prima wat sinaasappelsap of
ranja gebruiken.

Een zomerfruit trifle

Wij vinden het ontzettend lekker om met zomerfruit
een trifle te maken. Het fruit geeft de dessert namelijk
een heerlijke, frisse smaak. En dat past natuurlijk
ontzettend goed bij de zomer! Dit toetje wordt vaak
gemaakt met vanillevla, maar wij hebben ervoor
gekozen om dit ingrediént te vervangen door vanille
yoghurt. Deze yoghurt is namelijk net wat frisser dan
vanillevla, waardoor het dessert nog frisser wordt.
Bovendien is de combinatie van vanille yoghurt en fruit
ontzettend lekker.

Lees snel verder voor ons recept voor een heerlijke
Engelse trifle met zomerfruit!

Benodigdheden uit onze webshop:

e 125 milliliter slagroom;
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Een half zakje Klop-Fix;

Een half zakje Vanillesuiker;

35 gram gezeefde suikerbakkerspoeder;

Spuitzakken;

Spuitmondje ster.
Overige benodigdheden:

e 1/4 cake;
e 250 gram mascarpone;

Aardbeiensaus;

1citroen;

200 gram aardbeien;

Overig fruit naar keuze;

4 glazen.

Recept

Snijd de cake in stukjes.

Klop de mascarpone zacht en meng de suikerbakkerspoeder erdoorheen.
Rasp de citroen en snijd hem doormidden.

Pers een eetlepel sap uit de citroen.

Meng de rasp en eetlepel sap door het mascarpone mengsel heen.

Vul een spuitzak met het mascarpone mengsel en knip het uiteinde af.
Was het fruit en snijd de aardbeien in stukjes.

Klop de slagroom stijf met de vanillesuiker en Klop-Fix.
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Doe de slagroom in een spuitzak met spuitmondie.
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Pak de glazen en leg op de bodem van elk een glas een paar stukjes cake.

—_
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. Spuit een laagje cream cheese over de cake heen.

—_
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. Giet langs de randen een beetje aardbeiensaus.

—_
w

. Verdeel de stukjes aardbeien over de glazen.

—_
N

. Spuit er weer een laagje cream cheese overheen en leg er wat fruit bovenop.

—_
(&)

. Snijd 4 schijfjes citroen half in en schuif ze over de rand, zodat ze blijven hangen.
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Handige informatie

. Spuit toefjes slagroom op de bovenkant van de Engelse trifle en decoreer met een beetje fruit.
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Heb jij zelf ook een Engelse trifle gemaakt?

Heb je zelf ook aan de hand van dit recept een heerlijke Engelse trifle met zomerfruit gemaakt? Deel het dan met
ons op Instagram! Maak een foto van jouw zelf gemaakte trifle en zet deze in je story. Tag
vervolgens @baktotaal, zodat wij de foto kunnen zien én delen in onze eigen story. Dat vinden wij namelijk mega

leuk om te doen!

Verkrijgbaar in onze webshop

1 x Houdbare Slagroom Melkan 35% 200ml (Art.nr.: VGO06)

1x Dr. Oetker Klop-Fix (slagroomversteviger) 24g (3x8g) (Art.nr.: D100507)

1 x Dr. Oetker Vanillesuiker 80g (10x8g) (Art.nr.: D100315)

1 x BrandNewCake Suikerbakkerspoeder 800g (Art.nr.. BNC00261)

1 x BrandNewCake Wegwerp Spuitzak 40cm Groen 20 stuks (Art.nr.: BNC00627)
1 x BrandNewCake Spuitmondije Open Ster #1M (Art.nr.: BNCO1119)



https://www.instagram.com/baktotaal/

